يتحقق الأمن الغذائي عندما يتمتع البشر كافة في جميع الأوقات بفرص الحصول، من الناحيتين المادية والاقتصادية، على أغذية كافية وسليمة ومغذية تلبي حاجاتهم التغذوية وتناسب أذواقهم الغذائية كي يعيشوا حياة توفر لهم النشاط والصحة. 
Food security is achieved when all people at all times to access, both physical and economic, to sufficient, healthy and nutritious food to meet nutritional needs and suit their taste food to live their life and health.
